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社会学院“社院一周”
2026 年第 7期（总第 241 期）（3月 23 日-3 月 29 日） 2026 年 3 月 31 日星期二

3 月 23 日（周一）上午，2025-2026 春季学期高级社会工作实务系列讲座第

八讲开讲，无锡市惠山区堰桥街道蝶恋花公益服务社理事长、国家二级心理咨询

师周萍作题为“舞动疗愈社会工作”的

专题报告。舞动疗愈社会工作以舞动治

疗与表达性艺术治疗为核心，面向特殊

儿童、残疾人及困境群体开展非言语身

心服务。通过身体律动、游戏互动、创

意表达与团体陪伴，帮助服务对象放松

身心、释放情绪、提升动作协调与社交

能力，实现身心整合与自我成长，以身

体疗愈心灵，以陪伴助力社会融入。主

讲人通过带领学生参与动作自我介绍、

模仿互动及依恋关系模拟等环节，生动

展示了舞动疗愈如何在实务中进行运用。

（莫晓燕）

3月 23 日（周一），上海大学社会工作系专业硕士 60 余人在程明明的带领

下分别赴复兴康养集团与福寿园国际集团进行创新创业课程的学习。学院副书记

张乃琴，辅导员回胜男、叶小翠、沈东，社会工作系菅苗、程金等共同参加活动。

3 月 23 日（周一）下午，上海大学社会学院秋白党支部党员齐聚上海青浦

福寿园内瞿秋白烈士墓前，以“缅怀先烈铸忠魂，砥砺初心再出发”为主题开展

祭扫纪念活动，深情追念这位中国共产党早期主要领导人的革命伟绩，在庄严肃

穆的仪式中感悟初心使命、凝聚奋进力量。社会学院党委副书记、副院长张乃琴，

社会学院团委书记回胜男以及秋白支部党员出席了本次活动。（回胜男）
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3 月 24 日（周二）下午，2025-2026 春季学期高级社会工作实务系列讲座第

九讲开讲，社会工作系邀请上海市精神

卫生中心社工部主任薛莉莉高级社工师，

为我院师生作题为“宏观精神健康社会

工作——以上海为例”的专题报告。从

精神健康社会工作中外发展简要历史概

述出发，讲述精神健康社会工作的概念

以及在上海市精神疾病三级防治网络为

背景下，精神健康社会工作从宏观层面

如何嵌入并开展，呈现目前精神健康社

会工作三种发展现状与四种工作模式。

通过建立服务标准、构建“医院一社区”

一体化社工服务流程、建立专项社工站、

搭建精神康复资源平台等方式展现上海目前宏观精神健康社会工作的做法，并且

对未来的发展提出了一系列想法与思考。（莫晓燕）

3 月 24 日（周二）上午，学院组织研究生优秀毕业生答辩，党委副书记、

副院长张乃琴，副院长金桥，社会学系副系主任吴真，人口所副所长陈蓉，社工

督导陈彩霞，辅导员回胜男、顾艳霞担任评委。通过答辩和评审小组的评审，最

终产生上海市优秀毕业生候选人 10 名，上海大学优秀毕业生候选人 16 名。（回

胜男）
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3 月 24 日（周二）下午，学院组织本科生优秀毕业生答辩，党委副书记、

副院长张乃琴，本科生教学负责人阳方，社会学系副系主任吴真，青年教师陈佳，

辅导员叶小翠、沈东担任评委。通过答辩和评审小组的评审，最终产生上海市优

秀毕业生候选人 5名，上海大学优秀毕业生候选人 8名，社会学院优秀毕业生候

选人 2名。（沈东）

3月 26 日（周四）下午，上海大学经济社会学与跨国企业研究中心（IESM）

“产教融合进课堂”系列讲座开讲，上海大学社会学院 2021 级本科生、南开大

学 2025 级研究生温小乐作为毕业生代表，作题为“练中学：本科生田野尝试与

实践——从雅万高铁的田野谈起”的专题报告，讲座由中心主任刘玉照教授主持。

主讲人结合了在国内外个人调研与团队田野的经历，反思田野过程的经验、教训

与感想，分享了田野与论文写作、理论思考的关系。（莫晓燕）

3月 26-27 日（周六-周日），重庆招宣组副组长、学院党委副书记、副院长

张乃琴，创新创业学院执行院长、

计算机学院朱频频教授，上海大学

招生处宣传主管叶亮，重庆招宣组

联络员沈东等一行人，前往重庆做

招生宣讲、大咖讲堂及现场咨询活

动。26 日，招宣组与重庆八中校领

导座谈，并向高中介绍学校发展，

发放招生宣传折页。27 日，招宣组

走进重庆一中、重庆外国语中学、

重庆八中，与校领导、教师和学生

交流，并开展家长会等活动。同时，

特邀朱频频教授为重庆一中、重庆

外国语中学的学子开展 2场专题讲座，进一步提升了招生宣传成效。（沈东）

3 月 25 日（周三）下午，学院召开青年教师联谊会换届会议。学院党委书

记杨锃、青联会会长李朔严及青年教师代表参会。会上，李朔严回顾了任期内工

作，指出青联会在促进沟通交流、服务招生及协助学院事务等方面取得积极成效，

同时也坦诚分析了在活动组织、凝聚力和活跃度方面的不足。经学院党委酝酿提
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名，会议通过举手表决，选举杨勇为第五届青联会会长。杨勇表示将在党委领导

下强化服务功能，搭建交流平台，推动青年教师在教学、科研和学院事务中的协

同合作，营造团结开放的良好氛围，并通过多样化活动提升组织凝聚力和参与度。

杨锃书记对新一届青联会提出要求，强调要增强组织功能，畅通沟通渠道，加强

资源共享，切实服务青年教师成长发展，为学院高质量发展注入新动能。（张羽）

3月 26 日（周四）下午，社会学院人口学研究所暨亚洲人口研究中心（ADRI）

与中国人口与发展研究中心（CPDRC）签订战略合作协议，就科研合作与智库建

设、数据与技术融合、国际交流与学术传播、人才培养与人员互访等合作领域与

内容达成合作备忘。（张田田）

3月 26 日（周四），中法经济社会学年会 2026：Post-Western Sociology and

New theoritical questions in economic sociology 在上海大学顺利召开。本

次年会由上海大学经济社会学与跨国企业研究中心（IESM）、上海大学社会学院

主办，邀请了法国著名学者 Laurence Roulleau-Berger 教授、北京大学刘世定

教授等经济社会学领域专家学者参会，围绕经济社会学前沿理论、数字劳动、移

民现象、学术本土化等核心议题展开深入交流。计迎春教授、张敦福教授、吴真

副教授、陈晨副教授、李贞副教授等受邀参加了本次年会。
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3 月 27 日（周五）

下午，2026 春季学期社

会学院“公共性论坛”

第二讲开讲，社会工作

系菅苗老师作题为“自

我照护教育的课程嵌入

——基于社会工作专业

硕士培养的实施研究”

的专题报告，杨锃、陈佳老师为评议人，纪莺莺等十余名师生参与讨论。主讲人

试图探讨如何在中国社会工作专业硕士（MSW）的培养体系中，设计、实施并评

估一套本土化的、以压力应对为目标的“自我照顾”教育干预方案。通过 8节嵌

入式课程对 212 名学生进行实验，研究发现课程显著提升了学生的职业认同与压

力应对能力，但也面临文化适应、课堂安全、专业边界等本土化挑战，为未来社

工教育改革提供了实证基础与反思方向。（莫晓燕）

3 月 27 日（周五），宋向东等 6 名博士参加学位论文预答辩，范明林、金

桥、阳方、彭善民、陈佳、高树玲等老师参加评审。（李奕澜）

3月 28 日（周六），

李友梅教授、王春光教授、

黄晓春教授参加中山大

学社会学与人类学院主

办的“迈向数智时代的社

会学”高端论坛，李友梅

教授作《数字时代中国社

会学范式的新探索》的大

会主旨发言，王春光教授

在圆桌论坛作《阶层地位、价值观与个人捐赠》的发言，黄晓春教授在分论坛作

《数智治理及其共同体构建》的发言。（虞锦美）
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3 月 28 日（周六），第七届经济社会学与中国企业“走出去”高端论坛暨

上海大学经济社会学与跨国企业研究中心 2026 年度会议在上海大学顺利召开。

本次论坛集高校、出海企业、专业服务机构等各界专家，聚焦中国企业出海面临

的“规范冲突”与“文化区隔”挑战，深入探讨了从“利益博弈”向“规范博弈”

转变的理论模型，并分享了在当前地缘政治复杂、贸易规则变化的背景下工业园、

基建、新能源等领域的出海过程中的实战经验与属地化策略。会场讨论热烈、观

点碰撞激烈，为中国企业出海破局提供了多元思路与实践指引，取得了良好的交

流成效与社会反响。（莫晓燕）

3 月 28 日（周六）上午，人口学研究所暨亚洲人口研究中心主任蒋耒文教

授赴北京参加第八届亚洲—大洋洲地球观测组织（AOGEO）研讨会，作题为

“Demography in the Age of Climate Change: Shaping Pathways to Sustainable

Development”（气候变化时代的人口学：塑造可持续发展路径）的口头报告。

报告系统阐述了人口模型与数据在气候变化评估及可持续发展研究中的关键作

用，指出人口规模、空间分布、城市化进程及人力资本等因素，不仅深刻影响碳

排放路径，也在很大程度

上决定了社会对气候风险

的暴露水平与适应能力。

蒋耒文强调，应加强社会

人口数据与地球观测数据

的深度融合，推动数据向

决策支持转化，以更好支

撑以人为本的发展政策制

定与可持续发展目标的落
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实。此次参会体现了人口科学在连接全球发展框架与地方实践中的重要作用。（张

田田）

3 月 29 日（周日），黄晓春教授参加中国人民大学国家治理工程学院主办

的“新时代社会治理与社会发展研讨会”并作主旨发言。（虞锦美）

补：

近日，黄晓春院长做

客黄浦区 2026 年首期“零

距离家园·开放麦”活动，

并作专家点评。

3月 20 日，社会学系贾文娟教授在工会妇委会与基础教育处联合主办的泮

池家长学校第三十九讲上作题为“提升孩子抗逆力的社会学思维”的讲座。贾老

师从写作《给孩子讲社会》一书的初衷出发，结合在教学过程中遇到的与大学生

相关的各种案例，深入浅出地对什么是社会学、社会学的研究方法、社会发展与

社会秩序、教育社会学、城市生活与社会治理等进行了介绍和讲解。

https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_32836913
https://www.thepaper.cn/newsDetail_forward_32836913
https://mp.weixin.qq.com/s/C5rkE4UVtozb0c3Ule0RVg
https://mp.weixin.qq.com/s/C5rkE4UVtozb0c3Ule0RVg
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▲ 社会工作系陈佳副教授最新著作《家的一体之亲：代际合作育儿的中国

实践》（A Family Is a Family: Chinese Practices of Intergenerational

Coparenting）于 2026 年 2 月由中国社会科学出版社正式出版。本书具体描摹了

当前我国城市代际共育家庭的基本画像，从探究代际共育关系的影响因素，父辈

和祖辈如何通过代际共育交互影响彼此的教养行为，以及代际共育如何分别影响

祖孙三代的身心福祉这一系列问题，逐渐揭开代际共育生态系统中个体间互动影

响机制的面纱。同时，本书着重探索了针对代际共育家庭的小组社会工作服务的

设计、实施和评估，突出了以家庭系统理论视角为基础设计相关服务的必要性和

有效性。


